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La fuerza de amor y la madurez de las nifas
En la historia La fuerza de amor de Maria de Zayas y Sotomayor en la edad de oro de
Espafia, una joven, Laura, conocida por su pureza, belleza y honestidad, se casa con Don Diego
después de enamorarse. Pero después de casarse, el matrimonio se convierte en una pesadilla para
Laura debido a la infidelidad, y el abuso fisico y psicoldgico a manos de su marido. La cultura y
las expectativas de las nifias en ese momento las dejaron totalmente despreparadas para las
realidades del matrimonio. La intimidad fisica, la manipulacién y la madurez emocional que
conlleva una relacion. El matrimonio de nifias mas jovenes es una practica normal. Pero ahora,
entendemos los efectos en las nifias que se casan demasido jovenes. Sin embargo, incluso con el
cambio de cultura, los matrimonios infantiles siguen ocurriendo a menudo en todo el mundo. La
historia de Laura debe ser una leccion y una razén para proteger a las nifias que estan sufriendo
ahora debido a la misma ingenuidad y falta de conocimiento sobre las realidades del matrimonio.
En La Fuerza de Amor, la protagonista, Laura, muestra la ignorancia de las expectativa de la
mujeres en la matrimonio. Si bien en la epoca en que fue producida la obra el personaje estaba en
edad de casarse el resultado no difiere a los casos actuales de matrimonios con chicas menores de
edad.
La cultura de la sociedad en la época de la Edad de Oro en Espaiia estaba llena de religion
y honor. (Mujica) Para tener €xito y ser respetada, una persona tenia que vivir una vida santa y
pura. Estas expectativas eran especialmente estrictas para las mujeres. En el caso de las mujeres y
las nifas, no se les permitia hablar con la mayoria de los hombres a menos que, en determinadas
circunstancias, tuvieran que obtener permiso de sus padres para casarse, o sus padres escogieran

por ellos, y tenian que permanecer virgenes y por lo general tenian poco o ningun conocimiento

de sexo en absoluto. (Mujica) Todo esto se hizo en nombre del honor, no s6lo para si mismos sino
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para su familia, porque sin honor no habia nada. S6lo habia dos papeles para las mujeres que eran
vistas como completamente aceptables, convirtiéndose en monja, y dedicandose a Dios y
convirtiéndose en esposa y madre. (Mujica) La educacion de estas mujeres jovenes era a menudo
muy pobre; dejando a una gran parte de las mujeres analfabetas e incapaces de competir en un
entorno académico. (Ford) Una mujer nunca era realmente su propia persona, era de su padre, de
Dios o de su marido. Asi que, cuando una mujer estaba casada en ese momento, esto significaba
que ella se convirtd en propiedad de su marido, y se suponia que debia ajustarse a sus deseos y
deseos. En la historia, Laura fue llevada a un falso sentido de lo que era el matrimonio durante el
proceso de corte con su esposo. Ella creia que el amor que tenia por ella era puro y que estaban
destinados el uno al otro después de un solo baile en una reunion social. (De Zayas y Sotomayor
2) Pero cuando el matrimonio madurd, se dio cuenta de que no tenia control sobre lo que sucedia
en su vida, y eso incluia como la trataba su marido. En un momento durante una pelea sobre como
Don Diego traté a Laura, Don Diego comenz6 a vencer a Laura. (De Zayas y Sotomayor 5) El
hermano de Laura vino a defenderla y él estaba a punto de matar a Don Diego cuando Laura le
gritd a parar porque si ¢l mata a Don Diego, entonces ¢l también mata su vida. (De Zayas y
Sotomayor 5) “Ay, hermano! Mira que en esa vida esta la de tu triste hermana.” (De Zayas y
Sotomayor 6) A menos que su esposo viviera, lo mas probable es que ella estuviera condenada a
un destino atn peor sin ¢él. Esto muestra la verdadera naturaleza de la vida de las mujeres en ese
momento, completamente dictada por los hombres. De acuerdo con las normas y leyes
gubernamentales y sociales de la época, este modo de vida estaba protegido y alentado, similar al

tratamiento que reciben las nifias que se ven obligadas a contraer matrimonio antes de que estén

listas hoy. Las leyes protegen a los que los hieren en lugar de ayudar a los que lo necesitan.
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Las normas sociales en aquel momento no tenian proteccion para la mujer casi en absoluto.
Durante este tiempo, era casi imposible que las mujeres ganaran casos judiciales contra sus
violadores o abusadores, especialmente porque la mayor parte del tiempo eran sus propios maridos.
(Valencia) Los jurados estaban compuestos de hombres que casi siempre estaban decididos a no
creer en sus historias. (Valencia) Puesto que eran propiedad de sus maridos, podian ser tratados de
la forma que quisieran. (Valencia) En los Estados Unidos habia un tratamiento similar de las
mujeres en los matrimonios, hasta hace poco, de manera preocupante. No fue sino hasta los afios
1970 que la violacion marital se hizo ilegal y todavia hay algunos estados que tienen ciertas
circunstancias en las que todavia esta permitida. (Rothman) Las leyes que protegen a las mujeres
en los Estados Unidos todavia dejan espacio para el dafio de las mujeres. Esto es especialmente
preocupante cuando hay chicas jévenes que se casan, la mayoria de las veces hombres mucho
mayores, y todavia hay lagunas y errores en las leyes que hacen posible el maltrato. En la
actualidad, el matrimonio infantil es legal en 43 estados con permiso de los padres y 20 estados no
tienen una edad minima para contraer matrimonio con el consentimiento de un padre o tutor.
("Child Marriage") Las muchachas que estan en estas relaciones no estan generalmente en ellas
voluntariamente, y si lo estdn, entonces no tienen simplemente la madurez emocional y el
conocimiento sobre relaciones para entender las implicaciones verdaderas de su accion, similar a
Laura. Laura no tenia una comprension completa de los hombres, la manipulacién, la intimidad, o
el abuso, esto la hizo inconsciente de los acontecimientos preocupantes dentro de su matrimonio,
conduciendo eventual a poner su vida en riesgo para intentar salvar su matrimonio. Si bien la
historia de Laura es ficticia, sus experiencias son extraiamente similares a las experiencias de las

nifias de la vida real que se casan con pensamientos paralelos a las relaciones. De la historia de

Laura esta claro que estar en una relacion mientras no esta preparado para las verdaderas realidades



Kelley Wheeler

SPAN 3130 - 001

Ensayo Final

de ella es dafiino, y estos efectos s6lo se han vuelto mas evidentes desde que la sociedad han
progresado a una cultura mas aceptante.

Los efectos sobre las mujeres en relaciones abusivas son inmensos, especialmente
emocionalmente manipuladores como Laura. Para una mujer adulta, el abuso psicoldgico como el
de Laura puede provocar trastornos de ansiedad, TEPT y depresion. ("Effects of Domestic") Para
las mujeres mas jovenes, estos resultados s6lo se amplifican. Puesto que sus cerebros todavia estan
creciendo, no tienen la madurez emocional para procesar la informacion de la misma manera,
haciéndolos mas dificiles de desarrollar. ("Effects of Domestic") Sin embargo, en una sociedad
mas moderna donde las mujeres son capaces de explorar nuevas carreras y mas poder en sus
relaciones, estas jovenes se ven obligadas a una idea extremadamente anticuada de que las mujeres
son objetos de los hombres. Laura se casaba sin saber casi nada sobre el amor, las relaciones y la
intimidad. Debido a su ignorancia sobre estos temas, no pudo ver las sefiales de advertencia del
abuso que estaba enfrentando. La cultura de la sociedad en ese momento la convencid de que era
ella responsable arreglar su matrimonio y hacer que su marido la amara de nuevo, yendo a
extremos, arriesgando la vida para intentar repararla. El trauma que enfrentan las mujeres en estas
posiciones es irreparable. Al final de la historia de Laura, ella se vuelve a Dios y se convierte en
una monja para escapar de la realidad de estar atrapada con un hombre que la llevo a un resultado
tan extremo. Laura era una mujer joven, y mientras que era normal que las mujeres se casaran en
ese momento, ella todavia tenia la misma mente impresionable que las nifias en matrimonios
menores de edad hoy. Ella tenia la misma expectativa ingenua para sus vidas que resulta en lesion

psicologica o fisica. Sus experiencias de abuso y su atrasada realizacion de las realidades del

matrimonio. La historia de Laura y Don Diego, aunque ficticia, todavia debe usarse para dar razéon
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para mostrar la destruccion que los matrimonios menores de edad pueden tener en las mujeres
jovenes en ellos.

En todo el mundo se ha dicho a las mujeres que tienen demasiada ambicidon. Durante siglos
han resistido la objetivacion de su género. Las mujeres han sido etiquetadas prematuramente
cuidador y madre incluso mientras que tienen las capacidades para mas. La idea de una nifia
virginal y pura pone expectativas poco realistas para las mujeres de que si se rompen, se separan
de la sociedad y se les da la marca de “indigno”. Estas expectativas se establece porque nuestra
existencia amenaza a los hombres porque temen su pérdida de poder. A los ojos de los hombres,
las mujeres deben ser criaturas pequefias y timidas que estan alli para que las tomen. A todas las
mujeres se les ha ensefiado cosas similares en la sociedad, que se supone que aspiramos al
matrimonio y nada mas. Las mujeres son criadas tomando sus decisiones de vida alrededor del
pensamiento de que el matrimonio es la meta final. La oradora Chimamanda Ngozi Adichie dijo
en su TedTalk que todos deberiamos ser feministas que, “Recaudamos a las nifias para que se vean
como competidoras, no por empleos o logros, lo que creo que puede ser algo bueno. Pero por la
atencion de los hombres”. El creciente movimiento feminista tiene un simple deseo, de la igualdad
social, politica y econémica de los sexos. Eso incluye mantenerlos a salvo de amenazas que no
dafian a los hombres.

El problema del matrimonio infantil es mucho mayor de lo que muchas personas ven, pero
el hecho de que no sea explicitamente visible no significa que no sea un problema real con grandes
efectos. La falta de madurez y falta de conocimiento de las nifias en estas relaciones las coloca en
lugares vulnerables con la posibilidad de dafio. La historia La fuerza de amor de Maria de Zayas

y Sotomayor expresa perfectamente la mentalidad de estas novias infantiles. Bajo la proteccion de

la sociedad y el honor de su familia, Laura no conocia las realidades de las relaciones y la
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intimidad, lo que le hacia imposible entender su situacion abusiva. Su cerebro impresionable le
hizo creer la manipulacion de su marido y la llevd a poner su vida en peligro porque ella se culp6
de las realidades de su matrimonio. Para salvar a otros de tener el mismo resultado que Laura, las
leyes en los Estados Unidos necesitan ser cambiadas. No puede haber matrimonio antes de los 18

afios, cuando una nifa llega a ser adulta. De lo contrario, simplemente se estd aprovechando de la

etapa impresionable de la vida que es la infancia.
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